
 

入園進級からあっという間に１ヶ月が経ち、登園時に中々離れることができずに泣いていたお友

達も保育教諭との関わりや、お気に入りのおもちゃを見つけて遊ぶことで、少しずつ笑顔が見られ

るようになってきました。子ども達が安心して園生活をおくれるよう、子どもたちそれぞれのペー

スに合わせて見守っていきたいと思います。 

公園や園庭の雪も解け、5 月はお散歩などの戸外活動も楽しくなりそうです。元気に遊ぶ為に、

まずは元気な体から！疲れが出てくる時期でもありますので、十分な睡眠、休息、食事を心掛け、体

調を崩さないように気を付けましょうね。 

 

10 日 おおつか ののはちゃん （１さい） 

10 日 みつもり けんとくん （４さい） 

10 日 たかはし ゆうせいくん （４さい） 

17 日 かまだ いぶきくん （６さい） 

19 日 わたなべ いおりちゃん （６さい） 

22 日 たかはし りおんちゃん （６さい） 

22 日 さとう りんかちゃん （１さい） 

23 日 たかはし けいくん （１さい） 

27 日 まつうら ゆうまくん （４さい） 

1 日 子どもの日お楽しみ会 

１0 日 遠足（すみれ・さくら組） 

3 週目 身体測定 

２１日 避難訓練 

２７日 魚の解体 

３０日 社会見学(すみれ組) 

 

毎年この時期に食育の一環として、鮭の解

体を行なっています。『魚には骨がある』とい

うことを、給食先生が実際に大きな鮭をさば

きながら子ども達に教えてくれる行事です。 

 解体を行なった後は、子ども達が自分で骨

がないかを気を付けることが多くなり、給食

に魚が出ると「骨あった～！」と箸で骨がな

いかを探しながら食べる姿が多く見られる

ようになります。ご家庭でも食卓に魚が出る

日には、先に骨を取り除いてあげてしまうの

ではなく、お子さんと一緒に 

魚の骨を探してみてください♪ 

 


