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 雪景色が美しく、本格的な寒さが続く旭川の冬。子どもたちは吐く息を白くしながら、毎日元気いっぱいに過

ごしています。 

一方で、寒さや乾燥により体調を崩しやすい季節でもあります。園では、日々の健康観察や環境調整を行いなが

ら、子どもたちが安心して過ごせるよう努めています。ご家庭と園とで一緒に、冬の健康管理をしていきたいと

思っています。 

 
 
 

春 夏 秋 冬 

３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 

麻しん（はしか）       

おたふくかぜ       

ロタウイルス  プール熱   ノロウイルス  

風疹 ヘルパンギーナ        

   手足口病    インフルエンザ 

    みずぼうそう 

    溶連菌感染症 

※ 流行の目安です 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２月 ほけんだより 

季節別 感染カレンダー 
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 小さな子どもにとって、睡眠は体と脳を大きく

成長させる時間。十分な睡眠時間をとれている

か、生活リズムを見直してみましょう。 

 生活リズムを整えるホルモンは、睡眠中に分泌

され、特に１歳代に急に分泌量が多くなります。小

さいころによく眠る習慣をつけることが、発達を

促し、生活リズムを整えるというよいサイクルにつ

ながります。 

外から帰った後、遊びの後、食事やおやつの前には必ず正しい手洗いをしましょう。30秒くらい

かけて、隅々までていねいに洗うことが大事です。3歳まではおうちの人の援助や見守りが必要

です。 

？睡眠はしっかりとれていますか？ 

まだまだ感染症が流行る時期です 

⛄ 冬の健康を守る ３つのポイント ⛄ 

① 服装で上手に体温調節    ・・・動いたときに調節できる服装、室内では厚着になりすぎないように、 

登園時には防寒をしっかりと 

② 乾燥から身体を守りましょう・・・冬の乾いた空気は、鼻や喉の粘膜を弱くします、こまめな水分補給を 

心がけましょう、帰宅後・食事前の手洗いうがいを大切に 

③ 生活リズムを整えて      ・・・早寝・早起きで身体のリズムを整えましょう、朝ごはんは、身体を温め 

る大切なエネルギーです 


