
 
お正月が明けて、おやすみ中の楽しかった思い出を聞いているうちに、あっという間にカレンダーは 2

月。1 月は寒い日が続きなかなか戸外遊びをする機会が少なく、残念な 1 月でしたが、外遊びではバケツ

で作る雪のケーキやそりすべりを楽しんでいましたよ。戸外に出られない日はなるべくホールで体を動か

す運動遊び取り入れました。2 月は寒さに負けない体作りとしてお天気の良い日は戸外遊びを行おうと思

っています。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２月うさぎだより 

今月は旭川あかしあ認定子ども園と

の交流は雪遊びを予定しています。

日にちなど決定しましたらお知らせ

いたします。 

お天気の良い日に初めての雪遊びを行いました。 

気温も高く、初めての雪遊びにはとても良い日でしたよ。 

準備の時から、雪遊びするの？外に行くの？ と質問攻めにあってしまいました。 

行くとわかると、準備も早いうさぎさん。靴下を履くのも早く、帽子やジャンバーの

ファスナーにも挑戦していました。戸外に出てみると、子どもたちは雪の上を歩いた

り、手で雪をすくったりと、今年初めての感触を楽しんでいました。冷たい雪に驚い

た様子も見られましたが、すぐに慣れて、雪の玉を作ったり、バケツに雪を積めてお

弁当作りをしたり、そりに乗り出発進行！と掛け声は元気いっぱい！引っ張る保育士

はゼェゼェと息切れでしたが（笑）雪遊びを通して季節の変化を感じながら、心も体

も大いに動かすことができた一日となりました。 

参観週間のご参加ありがとうございました。 

「お父さん、お母さんが来るんだ！」と喜んでいた子どもたち。当日はちょっぴり恥ずかし

がってしまったお友達や、いつも以上に頑張っていたお友達、保育園ではみられない姿を見

ることができました。また、懇談でもご家庭の様子を聞かせていただきありがとうございま

した。今後の参考にし、残り数ヶ月楽しく過ごしていきたいと思います。 



 
 
 
 
 
 
 
 

2026 年がスタートし早 1 か月が経ちました！本格的な雪遊びも始まり、 1 歳児さんは雪道もへっち

ゃら！雪に触れて感触を楽しんだり、ソリ滑りを満喫中。室内遊びでは、体を動かす遊びや、お友達同士

で言葉のやり取りをしながら、ごっこ遊びを楽しんでいます。好きな遊びを見つけて繰り返し遊び、保育

士やお友達との関りながら、いきいきとした表情を見せてくれています！0 歳児さんは、雪遊びではまだ

慣れない雪道に涙してしまうこともありますが、手をつなぎふわふわの雪の上をゆっくりお散歩したり、

バケツの中に入れた雪を優しくぽんぽんっと触れることができました。室内遊びでも、好きなおもちゃに

手を伸ばしたり、音や感触を楽しんだりしながら、穏やかに遊ぶ姿が見られています。それぞれのペース

で遊びを楽しんでいます 

そして 2 月！忘れてはいけないのが豆まきお楽しみ会★「おにはそとー ふくはうちー」とみんなで元気い

っぱい歌っています。鬼のお話やゲームなど楽しいことが盛りだくさん。みんなで悪い鬼をやっつけよ

ー！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１月 19 日からの 1 週間、参観週間を実施しました。普段の園での生活や遊びの様子を見て頂くことが

でき、私たちにとってもうれしい時間となりました。お父さん、お母さんと離れられない様子もありまし

たが、遊びが始まると安心した表情を見せたり、いつも以上に張り切って活動に取り組む姿が見られ、短

い時間ではありましたが、日々の関わりや成長の様子を感じていただけたのではないかと思います。 

お忙しい中、参観週間にご参加頂きありがとうございました。今後も気になることや心配なことがあば、

いつでもお声かけ下さいね。 

 

 

2 月 りすぐみだより 

   

   



 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

きらきら折り紙などをハサミで切って、容器に入れて 

お水を入れて、寒い外に！ 氷ができるかな？ 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

せいさく・ 
かいが 

うさぎ組 1 月 製作「こま」 

・１つ目は青い「こま」を保育士と一緒に折り ２つ目は好きな色を選び折りました。 

・2 つ目の「こま」は折り方を思い出し保育士が少し援助しながら頑張って折りました。 

● 0 歳児さん 

・指スタンプをしました。(5 か月のお友達) 

・綿棒スタンプ.指スタンプをしました。(9 か月のお友達) 

・綿棒スタンプ.スタッキングカップ(星や丸)をしました。目をシールで貼りました。(1 歳 1 か月のお友達) 

 

 

 

 

● 1 歳児さん 

・綿棒スタンプ.スタッキングカップ(星や丸)をしました。だるまの目をシールで貼り、眉毛、髭、体の

金はのり付けして貼りました。 
 


