
クラス目標

クラス目標

 一人ひとりの子どもの生活リズムを大切に、保育者との信頼関係を築き、安定した生活が送れ

るようにする。 

 興味や発達にあわせて体をたくさん動かし触る・近づくなど探索行動を経験する。 

 子どもの感情や喃語に応えたり、語りかけたりすることで、発語の意欲を育てる。 

 様々な食品に慣れて、楽しい雰囲気の中で喜んで食事が出来るようにし、離乳食の完了を図る。 

つぼみさんは、4 月の始めは６人のスタート！５月に男の子 1 人、９月には男の子１人、１０月に

男の子１人と７月に誕生予定の子、１１月に女の子、１２月に男の子の入園が決まっています。合計

１２人のつぼみさんになる予定。保育士と触れ合いあそびや運動遊び、戸外での活動をたくさんした

いと思います。園で安心して過ごせることを目標に、愛着関係もしっかり築いていきたいと思います。

初めての園生活で、保護者の方々も不安なことがあると思います。なんでも相談に乗りますので、遠

慮なくお話しくださいね。どうぞよろしくお願いいたします。 

担任保育士  清水恵 田嶋奈保子 高山美杏 小野ちあき 

 

 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

ご入園・ご進級おめでとうございます 
 

 安心出来る保育士との関係の中で、一人ひとりの要求を満たし、心身ともに健康に過ごす。 

 食事、排泄、着脱などを通して、簡単な身の回りのことに興味を持ち、基本的習慣を少し

ずつ身につけていく。 

 人との関わりの中で、少しずつ言葉を覚え、要求や自分の気持ちを簡単な言葉で伝えよう

とする。 

  ばら１歳さんは１４人でスタートします。新しいお友だちは、５人入園します。１年を通して、

「じぶんでできたね」を大切に、何にでもチャレンジできる環境を整えていきたいと思います。ま

た、たくさんの絵本や紙芝居、運動遊びで心と身体の成長を促していくこと、そして季節ならではの

遊びも、たくさん楽しみたいと思います。しばらくは登園時に、泣いてしまう場面も予想できます

が、愛着関係をしっかり築いて、子どもたちにとって楽しい生活の場にしたいと思います。保護者の

方々もどんな小さなことでもよろしいですので、何でもお話しくださいね。１年間よろしくお願い

いたします。  

担任保育士 前田尚子 大道美穂 沼倉このみ 鈴木麻衣 市澤望美 

  

つぼみ組 0 歳児のお友だちのお部屋です 

ばら１歳組－1 歳児のお友だちのお部屋です 
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 安心できる保育者との関わりの中で、簡単な身のまわりのことを自分でしようとす

る。 

 お友達に関心を持ち、同じ場であそんだり、やりとりをしたりする楽しさを知る。 

 保育者と一緒に、全身や手指を使ったあそびを楽しむ。 

今年度のばら２歳組さんは、新入園児１名が加わり、１６名でスタートです。「やりたい」意欲を

大切に、戸外活動はもちろん、運動遊びや手指を使った遊びをたくさん取り入れて、心と身体の発達

を育み、その中で言葉のやりとりも楽しみたいと思います。丁度自我の芽生えの時期。個々に寄り添

った楽しい保育を心掛けながら、ご家庭とも連絡を密にとり、日々の保育を進めていきたいと思いま

すので、何でも遠慮なくお話くださいね。 

１年間よろしくお願いいたします。    

 

担任保育士 菊地さおり 飯村美樹 中原幸希 辻村まりえ 

 

 身の回りのことを自分でしようとし、意欲的に活動する。 

 簡単なルールのあるあそびや役割あそびを通して、保育者や友だちとあそぶことを楽し

む。 

 体を十分に動かしながら様々なあそびを楽しむ事で心地よさを知る。 

今年度のたんぽぽ組は４名の新しいお友だちを迎え、１７名でスタートします。積極的に戸外あそび

をし、自然物にも触れ、五感を養い、あそびを全身で楽しみたいと思います。まだまだ自我が強く出る

時期のたんぽぽさんです。ご家庭とも連絡をとりながら、日々の保育を進めていきたいと思いますので、

何でも遠慮なくお話しくださいね。一年間よろしくお願いいたします。 

   

 担任保育士  小西里沙 塚本ひろみ 時山里美 北谷順子 

  

ばら２歳組－２歳児のお友だちのお部屋です 
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 グループ活動や行事を通して、共同性を養う。 

 戸外あそびに積極的にでかけ、たくさん自然に触れる。 

 小学校入学に向けて、基本的な生活習慣や、社会マナーなど身につける。 

 文字や数、時計に興味関心を持つ。 

小学校入学に向けて、すみれ組は１8 名でスタートします。就学前の、大切な１年になります。

いろいろなことに挑戦し、小学校へいっても、不安のないようにと思っています。戸外あそびで身

体と心を鍛えながら、縄跳び遊び、跳び箱、鉄棒、雲梯など、身体をたくさん使って遊びたいと思

います。たくさんの行事を通して、保育士とはもちろん、子ども同士の絆も深めたいと思います。

心の育ちを大切にし、子どもたちに寄り添い、「自分で考え自発的に行動する」を大切にしたいと思

います。年長組は行事が多く、ご協力をお願いすることも多いと思いますが、よろしくお願いいた

します。お気づきの点があれば何でもお話しくださいね。一年間よろしくお願いいたします。 

担任保育士  安藤里菜 井上悠乃 

 

 

 お友だちと一緒に、やり遂げる喜びと達成感を感じる。 

 生活や遊びの決まりを守り、基本的な生活習慣や態度を身につける。 

 自分の思いや欲求を言葉で伝え、安心して過ごす。 

 様々な事に自分の力で挑戦し、充実感を感じる。 

さくら組は、たんぽぽから変わらず、２０名のスタートです。外遊びや散歩に積極的に出かけ、季

節のあそびや運動あそびを楽しみ、体力をつけて楽しい保育を目指します。日常では、身の回りの

自立や、挨拶や感謝の気持ちが大切なことも、伝えていきたいと思います。 

お気づきのことがありましたら、遠慮なくお話しください。一年間、よろしくお願いいたします。 

 

担任保育士  吉田里子 中村千春 

さくら組－４歳児のお友だちのお部屋です 

すみれ組－５歳児のお友だちのお部屋です 



給食－おいしい給食を作ってくれるお部屋です 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 
 
 

こんにちは、給食室です。0 歳から 6 歳までのこの時期は、将来の食生活のベースを作る大切

な時期です。給食では、いろいろな食材を取り入れて、安全な食と健康な体作りを重視した献

立を心がけています。子どもたちが食材に興味を持ってもらえるように、色彩や盛りつけなど

も工夫しています。給食時間には各クラスをまわり、子どもたちの感想を聞き、子どもたちが

「おいしいね」と笑顔になる給食を作っていきたいと思っています。 

アレルギーで除去する食材がありましたら、家庭、病院、園で連携をとり進めて行きたいと

思います。0 歳児の離乳食につきましても、家庭と相談し発達状態をみながら進めていきたい

と思います。食に関する質問などがありましたら、お気軽に声をかけてくださいね。 

栄養士 山中綾乃   

調理員 岩渕あゆみ 西田美咲 上田喜代美 西島悠美子 

               

職員一同、子どもたちの気持ちに 

寄りそった保育を心がけていきます。 

一年間、よろしく 

お願いいたします。 

しらかば認定こども園 


